
 

En el 1er Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                              

 

                                                                                                                                                                                                                                      (A15 - Fr S.M.P.)   

   

 

  ““  EEll  AAnnuunncciioo  ddeell  ÁÁnnggeell  

            GGaabbrriieell  aa  MMaarrííaa””……  
  

  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - : 
                         

«Envió Dios al ángel Gabriel a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una Virgen 

[...] Entró el ángel a donde estaba ella y le dijo: “Alégrate, llena de gracia, el Señor está 

contigo”» (Lc 1,26-28)1
  

 

  

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Descubramos y aprendamos una de las más destacadas “Virtudes de María”: la reflexión 

en el silencio, sobre las cosas celestiales y extraordinarias. Sí, porque el agua buena se 

encuentra sólo después de excavar mucho, y sin distracciones, en el silencio (cfr. Ap 21,6-8). 

(SLC, págs. 1.7)  
  

 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de silencio, así dice Santa Teresa de Calcuta: «No podemos ponernos 

directamente a la presencia de Dios sin comprometernos a un silencio interior y exterior. 
Por lo tanto, debemos acostumbrarnos al silencio del Espíritu, de los ojos y de la lengua 

[…] Dios no se puede encontrar ni en el ruido, ni en la agitación» (TERESA DE CALCUTA, Con 

tanto amore. Pensieri, a cura di D. Stefano Varnavà, EDB, Bologna 1993, p. 78 – Traducido del Italiano) 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 
 

 

  

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO  ddee   OORRAACCII ÓÓNN  ––   AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

http://www.frailespobres.net/

